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Dieses Heft gehort:




Ich gehore zu dieser Ich interessiere
Religionsgemeinschaft: mich fiir diese Religions-
gemeinschaft:

Ich bin Muslim. Islam

Katholische Kirche
Evangelische Kirche

Ich bin katholischer Christ.
Ich bin evangelischer Christ.

Ich bin Jude. Judentum
Ich gehore
ZU einer anderen Andere

Religions-Gemeinschaft. Religions-Gemeinschaft

Ich gehore zu keiner
Religions-Gemeinschaft.




1pad

Inhalt

Einleitung

Darum gibt es dieses Heft

So nutze ich das Heft

Fragen und Hilfen

Schwere Worte leicht gemacht

Impressum

12

14

16

36

40



Einleitung

In diesem Heft geht es um Fragen. Menschen haben Fragen:
e Wo komme ich her?
Es geht um Fragen: e Was gibt mir Kraft?
e Zu meinem Leben. e Was gibt meinem Leben Sinn?
e Zu Religion. e Was ist, wenn ich sterbe?
¢ Zu Gott.
e Zu Kirche. Die Fragen haben mit mir zu tun.
e Zu Religionsgemeinschaften. Die Fragen haben mit anderen Menschen zu tun.
Dieses Heft gibt erste Antworten: Menschen suchen Antworten auf diese Fragen.
e Auf Fragen. Menschen finden Antworten bei einer Religion.
e Auf Unterstiitzung.
o Auf Hilfebedarfe. Religion ist:
e Auf Hilfsmittel. e Die Suche nach Gott.

e Die Frage nach Gott.
Dieses Heft soll leicht lesbar sein.

Deshalb ist immer die mannliche Menschen suchen Antworten in Religionsgemeinschaften.
Schreibweise verwendet. Das sind zum Beispiel:
e Die katholische Kirche.
Dieses Heft soll: ¢ Die evangelische Kirche.
e Teilhabe an Religion ermdglichen. e Die jldische Glaubensgemeinschaft.
e Assistenten helfen. e Der Islam.

e Hilfsmittel benennen.  Religidse Gruppen.
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Jeder Mensch hat Rechte.

In Deutschland gibt es das Grundgesetz.
Im Grundgesetz steht:
Jeder Mensch hat ein Recht auf Religion.

In Deutschland gibt es das Bundesteilhabegesetz.

Im Bundesteilhabegesetz steht:
e Jeder Mensch hat ein Recht auf Teilhabe.
e Manche Menschen brauchen
Hilfe zur Teilhabe.
e Jeder Mensch kann dazu Hilfe bekommen.
e Das gilt auch fiir Teilhabe an Religion.

Bei der Teilhabe an Religion habe ich Wiinsche:
e Das interessiert mich an Religion.
e Diese Unterstlitzung brauche ich.

Hilfen zur Teilhabe an Religion sind:
e Religions-Sensible Assistenz.
* Religiose Assistenz.
e Seelsorge.
Das sind schwere Worte.
Die Worte sind in der Mitte dieses Heftes erklart.

Teilhabe hat mit Wiinschen zu tun.

Dazu gibt es einen Fragebogen in Leichter Sprache.
Dieser Fragebogen ist auf der anderen Seite

von diesem Wendeheft.

Das Recht auf Teilhabe gilt fiir alle Religionen.

Einen guten Uberblick tber Judentum, Christentum und
Islam geben folgende Biicher:

e Leichte Sprache: Ich habe viele Fragen — woran
Menschen in verschiedenen Religionen glauben;
Bundesvereinigung Lebenshilfe (Herausgeber),
Marburg, 2019

e Albert Biesinger und andere; Sieht Gott auf der ganzen
Welt gleich aus? Kosel 2021

e 3 Sat: Glaube von A - Z:
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Darum gibt es dieses Heft

Es ist Aufgabe der Kirchen, Pastoral fiir alle zu gestalten.
Das nennt man: Inklusive Seelsorge. Das alleine reicht nicht.

Menschen mit und ohne Behinderung haben das Recht
zur Austibung ihrer Religion.
Dazu benotigen sie manchmal Unterstiitzung.

Unterstltzung leisten verschiedene Personen.
Dazu gehoren Assistentinnen und Assistenten.

Der Auftrag fiir Unterstiitzende ist:

1. Die Wiinsche und Bedarfe der zu unterstiitzenden
Personen zu kennen.

2. An Wiinschen und Bedarfen orientierte und
angemessene Assistenz zu leisten.
Dies betrifft deutlich auch den Bereich der religiésen
Bedarfe.

Das Heft soll:

1.individuelle und am Hilfebedarf der jeweiligen Person
orientierte Unterstiitzung ermadglichen.

2. Teilhabe an Religion verbessern.

3. Lebensqualitat starken.

Dazu braucht es verschiedene Schritte:
1. Erfragung der Bedarfe.

2. Suche nach geeigneten Hilfen.

3. Assistenz.

Das Heft ist beispielhaft aus der katholischen Perspektive
des Bistums Limburg und Erzbistums Paderborn
geschrieben. Eine Ubertragung auf andere (Erz-) Bistiimer
oder andere Konfessionen und Religionen kann situativ
und mit Blick auf die teilhabewilligen Menschen
notwendig sein. Dabei hilft der Kontakt zu Vertretern
der jeweiligen Religionsgemeinschaften und Konfessionen.

In den folgenden Tabellen sind Hinweise EF R
auf Material enthalten. Mehr Material ,-?}j-'g )
finden Sie im Materialanhang oder iiber
diesen QR-Code. Auf Wunsch senden wir &
lhnen den Fragebogen gerne digital zu.

Jochen Straub Anja Fecke
Bistum Limburg Erzbistum Paderborn
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So nutze ich das Heft:

Ich nehme mir Zeit

Ich bin alleine.
Ich fange mit den Fragen zum Ankreuzen an.

Ich suche mir einen Bereich aus.
Die anderen mache ich spater.
Ich kann auch Bereiche weglassen.

Ich suche mir wichtige Wiinsche aus.
Ich kann auch Fragen weglassen.

Mit einem Assistenten mache ich
meinen Teilhabe-Plan.

Ich nehme mir Zeit

© @

Ich fange mit den Fragen
zum Ankreuzen an.

Ich suche mir einen Bereich aus.

Ich suche mir wichtige Wiinsche aus.

Wir machen meinen Teilhabe-Plan.

Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen:

Hier geht es zu weiteren digitalen Tabellen:

Katholische Christen:
EFsHE ElSts '*ﬁ
A v
AR 3
O ]

Leicht

Evangelische Christen:

@5
%ﬁﬁ%
e
@
Leicht
Juden:
EiEaE B e
s Qﬁ%ﬁi
T SRRl
B Ehl it
Leicht Schwer
Muslime:
LR
FTAS
Leicht
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Ich habe Fragen — Ich méchte mitmachen.

Hier gibt es mehrere Teile. Diese Teile nennt man auch Teilhabebereiche.
Die hier vorgestellten Fragen zur religiosen Teilhabe orientieren sich an
den Teilhabebereichen der Internationalen Klassifikation der Funktions-
fahigkeit, Behinderung und Gesundheit (ICF).

1. Ich lerne und will
mein Wissen anwenden
Lernen und Wissensanwendung

2. Es gibt Allgemeine
Aufgaben und Pflichten
Allgemeine Aufgaben und Anforderungen

16

3. Ich verstandige mich mit
anderen Menschen
Kommunikation

4. Ich kann mich bewegen
Mobilitat

Seite
18

Seite

20

Seite
22

Seite

24

. Ich versorge mich selbst

Selbstversorgung

. Ich lebe zu Hause

Hausliches Leben

. Ich habe Beziehungen zu

anderen Menschen
Interpersonelle Interaktion und Beziehungen

. Das ist mir in meinem Leben wichtig

Bedeutende Lebensbereiche

. Ich lebe mit anderen Menschen zusammen

Gemeinschafts, soziales und
staatsbirgerliches Leben

Seite

26

Seite

28

Seite

30

Seite

32

Seite
34
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Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

1. Ich lerne und will mein Wissen an
. -
Lernen und Wissensanwendung

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung Von wem Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
brauche ich Informationen

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, @ iPﬁT

Yasemin Bas, Islamische Religionspadagogik und Fachdidaktik
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Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
brauche ich Informationen

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, PiiT
Yasemin Bas, Islamische Religionspadagogik und Fachdidaktik B
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Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

3. Ich verstandige mich mit a
Kommunikation :

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung Von wem Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
brauche ich Informationen

Yasemin Bas, Islamische Religionspadagogik und Fachdidaktik

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, @ IPiiT
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Ich habe Fragen -

Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

Pl Mobilitat

&

C og. L 4 Ichkann mich bewegen

Nr.

Mein Teilhabewunsch

Ich mochte am Freitag die Moschee
besuchen.

Ich méchte am Tag-der-offenen-
Moschee die Moschee besuchen.

Ich mochte an Fest-Tag-Gebeten
mitmachen.

Ich mochte Moschee-Feste besuchen.

Ich mochte die Pilgerfahrt (Hacc)
machen.

Ich mochte die kleine Pilgerreise
(Umra) machen.

Das mochte ich sonst noch:

Diese Unterstiitzung
brauche ich

Von wem

Das hilft: Material, Kontakte,
Informationen

Kontaktaufnahme mit ortlicher
Moscheegemeinde

Kontaktaufnahme mit ortlicher
Moscheegemeinde

Kontaktaufnahme mit ortlicher
Moscheegemeinde

Kontaktaufnahme mit ortlicher
Moscheegemeinde

Bei Pilgerfahrten Kontakt zu Reiseagenturen
aufnehmen. Uber die ortliche Moschee-
gemeinde oder Internetsuche.

Bei Pilgerfahrten Kontakt zu Reiseagenturen
aufnehmen. Uber die értliche Moschee-
gemeinde oder Internetsuche.

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie,

Yasemin Bas, Islamische Religionspddagogik und Fachdidaktik

Rk

Das machen wir

PuT
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Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

R

&. )

LA 5. Ich versorge mich selbst

f....g*:@;ﬂ‘“ Selbstversorgun
AT o

/
@)

N

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung
brauche ich

1 Ich mochte eine Gebet-App benutzen.

2 Ich mdchte ein Gebet-Teppich in der
Einrichtung.

3 Ich mochte Halal-Lebensmittel kaufen.

4  Das mochte ich sonst noch:

Von wem Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
Informationen
Uber die App-Store-Funktion recherchieren.
Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, g PuT

Yasemin Bas, Islamische Religionspddagogik und Fachdidaktik
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Ich habe Fragen -

Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

— e —] =3

=4 6. Ich lebe zu Hause

Hausliches Leben

EEUED

Nr.

Mein Teilhabewunsch

Diese Unterstiitzung
brauche ich

Von wem Das hilft: Material, Kontakte,
Informationen

Das machen wir

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, @ IPﬁT

Yasemin Bas, Islamische Religionspddagogik und Fachdidaktik
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Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

E
L

7. Ich habe Beziehungen zu anderen Menschen
Interpersonelle Interaktion und Beziehungs

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung Von wem Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
brauche ich Informationen

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, @ IPﬁT

Yasemin Bas, Islamische Religionspddagogik und Fachdidaktik
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Ich habe Fragen -
Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

8. Das ist mir in meinem Le
Bedeutende Lebensbereiche

-—

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung Von wem Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
brauche ich Informationen

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, IPiiT
Yasemin Bas, Islamische Religionspadagogik und Fachdidaktik |___
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Ich habe Fragen -

Ich mochte mit-machen in der muslimischen Gemeinschaft

9. Ich lebe mit anderen Menschen zusammem-—"
Gemeinschafts, soziales und staatsbi]rg'er_l'

Nr. Mein Teilhabewunsch Diese Unterstiitzung Von wem Das hilft: Material, Kontakte, Das machen wir
brauche ich Informationen

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung an das das Paderborner Institut fiir Islamische Theologie, @ PuT
|

Yasemin Bas, Islamische Religionspddagogik und Fachdidaktik
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Schwere Worte leicht gemacht

Teilhabe an Religion

Menschen haben Fragen zu ihrem Leben.
Sie fragen:

e Woher komme ich?

e Wem vertraue ich?

e Was starkt mich?

e Wohin gehe ich?

Auf diese Fragen antworten verschiedene Religionen:

e Das Judentum

e Das Christentum

e Der Islam

e Andere Religionen.

Die Antworten konnen mit mir zu tun haben.

Die Antworten konnen mit anderen zu tun haben.
Die Antworten konnen mit Gott zu tun haben.
Die Antworten kénnen zum Leben helfen.

Jeder Mensch hat das Recht auf eine Religion.

Jeder Mensch hat das Recht auf Teil-Habe an einer Religion.

Religions-Sensible Assistenz

Ein Assistent hilft einem anderen Menschen.
Ein Assistent ist eine Person.
Man kann Sachen nicht alleine machen.
Zum Beispiel Sachen im Alltag:
e Essen.
e Einkaufen.
e Kochen.
Manchmal haben diese Sachen mit "Religion zu tun.
Zur Teilhabe an Religion brauchen Menschen dann Unterstltzung.
Zum Beispiel ein besonderes Essen:
e Moslems essen kein Schweine-Fleisch.
e Christen haben Fasten-Tage

Bei manchen Dingen kann jeder andere Mensch helfen:
Das ist religions-sensible Assistenz

Religiose Assistenz

Zur Teilhabe an Religion brauchen Menschen manchmal Hilfe.
Bei manchen Dingen muss eine Assistenz etwas von Religion wissen.
Zum Beispiel:

* Wie beten Menschen?

¢ Wo beten Menschen?

e Wann beten Menschen?

¢ Was sind besondere Regeln?

* Wie feiern Menschen Gottesdienste?

e Was gehort zu einer Gemeinde dazu?

Dann braucht man Fach-Leute als Assistenten. .
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Seelsorge

Seelsorge bedeutet:
Eine Person von der Kirche ist da.

Die Person:
e Teilt das Leben mit anderen Menschen.
e Deutet das Leben wo es maéglich ist aus dem Glauben heraus.

Seelsorger sind zum Beispiel:
e Pfarrer.
e Diakone.
e Gemeinde-Referenten.
e Pastoral-Referenten.
e Seelsorgliche Begleiter.

Spiritualitat

Dieses Heft hat ein offenes Verstandnis von Spiritualitat.
Spiritualitat ist un-abhangig von der Zugehorigkeit:

e Zu einer bestimmten Religion.

e Zu einer bestimmten spirituellen Haltung.

Spiritualitat heiBt:
e |ch kann Gott in mir erkennen.
e |ch kann Gott durch mich wirken lassen.
e |ch kann in meinem Leben das Wirken von Gott spiiren.
e Ich kann in jedem Menschen, in jedem Wesen, in allem spiiren:
Gott ist da.

Nicht ganz so leicht:

Spiritualitat beinhaltet 3 wichtige Dinge:
e Es gibt eine hohere Wirklichkeit. Diese kann ich nicht sehen oder
begreifen. (transzendent)
¢ Diese Wirklichkeit ist in allem da. (immanent)

e |ch spiire Kraft. Ich nehme die Kraft auf. Ich lasse die Kraft flieBen.

(transparent)
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