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Bistum Limburg
Seelsorge fir Menschen
mit psychischen Beeintrachtigungen
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Seelsorge fur Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen im Bistum Limburg
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HILFE UND UNTERSTUTZUNG

Seelische Belastungen fordern Menschen in vielen
Lebensbereichen heraus. Oft leiden Menschen unter
diesen Belastungen, manche werden auch krank.
Dann braucht die Seele Hilfe.

Seelische Beeintrachtigungen und psychische
Erkrankungen koénnen jeden treffen. Hilfe und
Unterstltzung ist wichtig so wie bei jeder anderen
Erkrankung oder starken Belastung.

Hilfe und Unterstltzung gibt es fir alle, die psychi-
schen Belastungen und Krisen begegnen:

4 fur Betroffene von seelischen Beeintrachtigungen
A4 fur Angehorige

A4 fur Einrichtungen wie Pfarreien, kirchliche Ein-
richtungen, Gruppen und Vereine, die psychisch
beeintrachtigen Menschen genauso wie jedem
anderen respektvoll begegnen, sie beteiligen
und wo nétig unterstitzen wollen

fur alle, die mehr Gber psychische Gesundheit,
die Herausforderungen von psychischen Beein-
trachtigungen und Hilfsmoglichkeiten wissen
wollen
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UNSER ANGEBOT

Das bietet die Inklusive Seelsorge im Bistum Limburg:

4 Seelsorgliche Angebote fir Menschen mit und
ohne psychische Beeintrachtigung im Raum
Frankfurt mit einem monatlichen Programm

4 Seelsorgliche Gesprache fir Betroffene und
Angehorige — gerne auch telefonisch

4 Informationen zu ersten Anlaufstellen und Hilfs-
maoglichkeiten in psychischen Schwierigkeiten
und Krisen in den verschiedenen Regionen des
Bistums Limburg

4 Workshops und Informationen zu seelischer
Gesundheit, Herausforderungen von psychischen
Beeintrachtigungen und Hilfsmoglichkeiten fir
Pfarreien, Einrichtungen, Gruppen - Inhalte
werden auf die Fragen und Bedurfnisse der
Gruppe abgestimmt

4 AuBerdem Tipps zu und Begleitung von Projekten
religiéser und spiritueller Angebote in Einrich-
tungen, in denen Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen wohnen, leben und arbeiten



