
MANCHMAL BRAUCHT  
DIE SEELE HILFE

Seelsorge für Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen im Bistum Limburg

KONTAKT

Bistum Limburg
Seelsorge für Menschen 
mit psychischen Beeinträchtigungen

    Anja Scherer-Mackert
Pastoralreferentin, 
Referentin für Inklusive Seelsorge

Eschenheimer Anlage 21
60318 Frankfurt am Main
Telefon: 0160-847 62 62
Mail: a.scherer@bistumlimburg.de
behindertenseelsorge.bistumlimburg.de

Das Monatsprogramm 
der Seelsorge finden Sie unter:
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Seelische Belastungen fordern Menschen in vielen 
Lebensbereichen heraus. Oft leiden Menschen unter 
diesen Belastungen, manche werden auch krank. 
Dann braucht die Seele Hilfe.
Seelische Beeinträchtigungen und psychische  
Erkrankungen können jeden treffen. Hilfe und  
Unterstützung ist wichtig so wie bei jeder anderen 
Erkrankung oder starken Belastung.

Hilfe und Unterstützung gibt es für alle, die psychi-
schen Belastungen und Krisen begegnen:

 	 für Betroffene von seelischen Beeinträchtigungen 

 	 für Angehörige

	 für Einrichtungen wie Pfarreien, kirchliche Ein-
richtungen, Gruppen und Vereine, die psychisch 
beeinträchtigen Menschen genauso wie jedem 
anderen respektvoll begegnen, sie beteiligen 
und wo nötig unterstützen wollen 

	 für alle, die mehr über psychische Gesundheit,  
die Herausforderungen von psychischen Beein-
trächtigungen und Hilfsmöglichkeiten wissen 
wollen

HILFE UND UNTERSTÜTZUNG

Das bietet die Inklusive Seelsorge im Bistum Limburg:

	 Seelsorgliche Angebote für Menschen mit und 
ohne psychische Beeinträchtigung im Raum 
Frankfurt mit einem monatlichen Programm

	 Seelsorgliche Gespräche für Betroffene und  
Angehörige – gerne auch telefonisch

	 Informationen zu ersten Anlaufstellen und Hilfs-
möglichkeiten in psychischen Schwierigkeiten 
und Krisen in den verschiedenen Regionen des 
Bistums Limburg

	 Workshops und Informationen zu seelischer  
Gesundheit, Herausforderungen von psychischen 
Beeinträchtigungen und Hilfsmöglichkeiten für 
Pfarreien, Einrichtungen, Gruppen – Inhalte  
werden auf die Fragen und Bedürfnisse der  
Gruppe abgestimmt

	 Außerdem Tipps zu und Begleitung von Projekten 
religiöser und spiritueller Angebote in Einrich-
tungen, in denen Menschen mit psychischen  
Beeinträchtigungen wohnen, leben und arbeiten

UNSER ANGEBOT


