
Liebe Leserin, lieber Leser. 
 

Die Seelsorge für Menschen mit psychischen 
Beeinträchtigungen ist mit seinem Büro im Februar 
umgezogen in das Haus der Volksarbeit in Frankfurt, 
Eschenheimer Anlage 21. 
Ein neues Büro und ein neues Umfeld bedeuten für 
mich Veränderung. Gewohntes lasse ich zurück, 
Neues erwarte ich aufgeregt und gespannt.  
Für die Nutzer der Angebote der Seelsorge wird es 
Gespräche und das eine oder andere Angebot nun 
am neuen Ort geben. Einige kennen das Gebäude 
schon. Möglicherweise haben Sie dort schon bei der 
Café Zeit im Kultur-Treff-Café Kontakt mit mir 
gehabt. Über die bekannte E-Mail Adresse und die 
Mobil Nummer bin ich wie gewohnt erreichbar. Auch  
die bisherigen Kooperationen wird es weiter geben, 
z.B. in der Uni Klinik, bei Ausflügen, bei Angeboten 
mir Frau Kahrs vom Caritasverband… Ich freue mich 
auf das Tun am neuen Ort und bin sicher, dort wird 
es gute Begegnungen geben und das eine oder 
andere Neue wird wachsen. 
Wie gewohnt lade ich zu den Angeboten der 
Seelsorge ein. Besonders zu einer Cafè Zeit an dem 
neuen und doch gewohnten Ort mit einer Einladung 
zum Kaffee am 11.03.2026. Sie sind herzlich 
willkommen. Ich wünsche von Herzen eine gute und 
gesegnete Zeit  
 

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin 
 
Seelsorge und Gespräche  
 

Wenn Ihnen etwas auf der Seele liegt – eine Frage 
oder etwas Trauriges, Schönes oder Unsortiertes, das 
das Leben und den Glauben umtreibt – und einmal 
ausgesprochen werden möchte: Als Seelsorgerin 
biete ich das persönliche und vertrauliche Gespräch 
an. Nehmen Sie gerne Kontakt zu mir auf. 

Besondere Café Zeit  am 11.03.2026 - Willkommen 
am neuen Ort mit einer Einladung zum Kaffee 
 

Café Zeit ist eine offene Sprechstunde der Seelsorge 
zum Plaudern über Gott und die Welt im Kultur-
Treff-Café, einem gewohnten Ort für die Café Zeit, 
einem neuen Ort für Büro und Angebote der 
Seelsorge. Daher die herzliche Einladung zu einer 
besonderen Café-Zeit. Los geht es mit einem kurzen, 
fröhlichen Gebet in der Kapelle des Hauses (im 
Untergeschoss). Anschließend lade ich herzlich auf 
eine Tasse Kaffee und zum Plausch in das Kultur-
Treff-Cafe ein. 
 

Termin: Mittwoch, 11.03.2026 
 

 

Zeit:  15:30 Uhr (Kapelle im Untergeschoss) 
 16:00 – 17:30 Uhr (Kultur-Treff-Café) 
  

Ort:  Kapelle (im Untergeschoss) und 
Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit, 
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt  

 

Café Zeit  
 

Termin: Mittwoch, 25.03.2025 
 

Zeit:  16:00 – 17:30 Uhr 
 

Ort:  Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit, 
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt  

 

Singen in froher Runde macht Freude 
 

Die Tagesklinik und die Seelsorge der Psychiatrie in 
der Uni Klinik laden ein zum gemeinsamen Singen. 
 

Termin: Donnerstag, 12.03.2026 
 

Zeit:  14:30 Uhr  
 

Ort:  Kapelle Haus 93 Uni Klinikum, Heinrich-
Hoffmann-Str.10, Frankfurt 

 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 

Ausflug in den Palmengarten_(mit einer Führung) 
 

Gemeinsam mit einer Patientengruppe der Uni Klinik 
machen wir uns auf in den Palmengarten. Kosten 
entstehen keine (außer für persönlichen Bedarf). 
 

Termin: Mittwoch, 25.03.206 
 

Ort: Palmengarten, Frankfurt,   
Eingang Palmengartenstraße 
 

Treff: 13.00 Uhr vor Haus 93 Heinrich-Hoffmann-Str.  
         10 oder 13.50 Uhr direkt am Palmengarten  
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 

Entspannung und Meditation mit Klangschalen 
 

Zuhören, zur Ruhe kommen, den Klang spüren und 
schwingen lassen… mit Carola Kahrs vom 
Caritasverband laden wir ein zu Entspannung und 
Meditation mit Klangschalen. 
 

Termin: Donnerstag 26.03.2026  
 

Zeit:  11:00 Uhr – ca. 12:30 Uhr  
 

Ort:  Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt 
 Kapelle (Untergeschoss) 
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 

Inklusiver Einkehrtag „Du hast mich beim Namen 
gerufen… „ (Jesaja 43,1) im Juni: 
 

Ein Tag zum Aufatmen mit Impulsen, Zeit für 
Gespräch und Kreativität, gemeinsamem Essen, … 
 

Termin: Samstag, 20.06.2026  
 

Ort:  St. Edith Stein, Zur Kalbacher Höhe 56, 
        60438 Frankfurt am Main 
 

Kosten: 20,-€ für Stehkaffe, Mittagessen, 
Nachmittagskaffee, Material (An den 
Kosten soll keine Teilnahme scheitern!) 

 

Anmeldung und nähere Infos siehe: Kontakt und 
Anmeldung  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

März auf einen Blick: 
 

11.03. besondere Café Zeit mit Einladung zum  
           Kaffee 
 

12.03. Singen in froher Runde 

25.03. Ausflug Palmengarten 

25.03. Café Zeit 

26.03. Entspannung und Meditation mit  

Klangschalen 

„Am Ende des Monats“ gib es wieder im April! 

 

 

 

 

 

 

 Die Jahreslosung für 2026 ist: 
„Gott spricht: Siehe ich mache alles neu“ 

(Offenbarung 21,5) 
 

Neues fordert heraus. 
Neues macht neugierig. 

Neues kann verunsichern oder Angst machen. 
Neues erweitert den Horizont  
und ermöglicht Entwicklung. 
Neues kann Freude schenken  

und das Herz berühren. 
Wir dürfen darauf vertrauen: 

Gott geht mit, auf bekannten und neuen Wegen. 

 

Kontakt und Anmeldung 
 

 

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin 
 
Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 
Bistum Limburg 
 
Eschenheimer Anlage 21 
60318 Frankfurt           !neue Adresse! 
 
0160-8476262 
 
a.scherer@bistumlimburg.de 
 
www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de 
 
 

Haltestelle „Unterweg“ 
Buslinie M 36;  
 

8 Gehminuten zur U Bahn Haltestelle 
Eschenheimer Tor oder Musterschule 
 
 
 
 

  

 

Programm  
März 2026 

 

Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 

Inklusive Seelsorge 
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