
Liebe Leserin, lieber Leser. 
 
Der Jahreswechsel steht an. Halten Sie Rückblick 
auf die vergangenen Monate? Schauen sie nach 
vorn und fragen sich, was das neue Jahr Ihnen 
bringen wird? 
Meine Zeit steht in deinen Händen… so heißt es in 
Psalm 31 und der Vers findet sich in verschiedenen 
Liedern. Am Ende des Jahres lädt er uns ein, das, 
was war, in Gottes Hand zu legen. Manches hat 
uns traurig gemacht, anderes machte uns Freude 
und wir sind dankbar dafür. Das eine oder andere 
ist misslungen und vieles auch geglückt. Wir 
dürfen es getrost in Gottes Hand legen. Vor uns 
liegt ein neues Jahr, geschenkte Zeit, die wir in 
füllen und gestalten dürfen. Gewohntes und 
Bekanntes wird es geben, aber auch Neues gibt es 
zu entdecken und zu erleben. 
Ich wünsche Ihnen die Kraft für alle 
Herausforderungen, den Mut Neues 
auszuprobieren, die Offenheit Schönes und Gutes 
zu sehen und das Vertrauen darauf, dass Gott sie 
gut durch das kommende Jahr begleiten wird. 
 
Einen gutes und gesegnetes 2026 wünscht Ihnen 
 

 

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin 
 
Seelsorge und Gespräche  
 

Wenn Ihnen etwas auf der Seele liegt – eine Frage 
oder etwas Trauriges, Schönes oder Unsortiertes, 
das das Leben und den Glauben umtreibt – und 
einmal ausgesprochen werden möchte: Als 
Seelsorgerin biete ich das persönliche und 
vertrauliche Gespräch an. Nehmen Sie gerne 
Kontakt zu mir auf. 

Café Zeit 
 

Café Zeit ist eine offene Sprechstunde der 
Seelsorge im Kultur-Café. Ob zum Kennenlernen, 
mit einer konkreten Frage, zu einem Gespräch über 
Gott und die Welt – Sie sind herzlich willkommen 
und ich habe Zeit für Sie! 
 

Termin: Mittwoch, 14.01.2026,  
 

Mittwoch, 11.02.2026 und 25.02.2026 
 

Zeit:  16:00 – 17:30 Uhr 
  

Ort:  Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit, 
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt 

 

Am Anfang des Jahres  
 

Zu Beginn des Jahres lädt die Seelsorge unter dem 
Motto: „Siehe, ich mache alles neu…“ zu einem 
Gottesdienst mit anschließender Begegnung bei 
Kaffee und Kuchen ein. Herzlich Willkommen.  
 

Termin: Donnerstag, 22.01.2026  
 

Zeit:  15:00 Uhr – 16:30 Uhr 
 

Ort:  Ludwig-Rehn-Straße 7, Frankfurt 
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.  
 

Ausflug ins Senckenbergmuseum 
 

Gemeinsam mit einer Patientengruppe der Uni 
Klinik machen wir uns auf ins Naturkundemuseum. 
Kosten entstehen keine (außer für persönl. Bedarf). 
 

Termin: Mittwoch, 11.02.206 
 

Ort: Senckenberganlage 25, Frankfurt 
 

Treffpunkt: 13.00 Uhr von Haus 93 Heinrich-  
       Hoffmann-Str. 10 oder um 13.50 Uhr         
       direkt am Senckenbergmuseum  
 

 (5 min Fußweg zur Bockenheime Warte – z.B. mit 
U4-U7, Tram 15, 16)  
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 

 
Am Ende des Monats 
 

Am Ende des Monats lädt die Seelsorge ein zu 
einem Gottesdienst sowie Beisammensein mit 
Kaffee und Kuchen. Herzlich Willkommen. 
 

Termin: Freitag, 27.02.2026  
 

Zeit:  15.00 Uhr – ca. 16.30 Uhr  
 

Ort:  Ludwig-Rehn-Straße 7, Frankfurt 
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 

 
Inklusiver Einkehrtag „Du hast mich beim Namen 
gerufen… (Jesaja 43,1) im Juni: 
 

Ein Tag zum Aufatmen mit Impulsen, Zeit für 
Gespräch und Kreativität, gemeinsamem Essen, … 
 

Termin: Samstag, 20.06.2026  
 

Ort:  St. Edith Stein, Zur Kalbacher Höhe 56, 
        60438 Frankfurt am Main 
 

Kosten: 20,-€ für Stehkaffe, Mittagessen, 
Nachmittagskaffee, Material (An den 
Kosten soll keine Teilnahme scheitern!) 
 

Anmeldung ist ab sofort möglich. Die Plätze sind 
begrenzt. Anmeldung und nähere Infos siehe: 
Kontakt und Anmeldung  
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Januar und Februar auf einen Blick: 
 

14.01. Café Zeit 
 

22.01. Am Anfang des Jahres 

11.02. Ausflug Senckenbergmuseum 

11.02. Café Zeit 

25.02. Café Zeit 

27.02. Am Ende des Monats 

 

 

 

 

 

 

 
Gute Wünsche sollen Dich  

für das neue Jahr begleiten: 
Mögen Dir viele kleine Fluchten  

den Alltag versüßen. 
Mögen sich bei Deinen Vorhaben  

die Türen leicht öffnen. 
Mögest Du immer wieder Hoffnung schöpfen, 

wenn Dir etwas misslingt. 
Mögest Du lieben Menschen begegnen,  

die Dein Leben begleiten. 
Mögest Du ein Segen sein für andere,  

wenn sie Dich brauchen. 
(Betina Graf-Deveci) 

 

Kontakt und Anmeldung 
 

 

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin 
 
Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 
Bistum Limburg 
 
Ludwig-Rehn-Str. 7 
60596 Frankfurt 
 
069-69714535 
0160-8476262 
 
a.scherer@bistumlimburg.de 
 
www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de 
 
 

Haltestelle Vogelweidstraße 
Straßenbahn Linien 12,15 und 21 
 
 
 
 

  

 

Programm  
Januar und Februar 2026 

 

Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 

Inklusive Seelsorge 
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