
Liebe Leserin, lieber Leser. 
 

Mit dem ersten Advent beginnt in der katholischen 
und in der evangelischen Kirche ein neues 
Kirchenjahr – anders als im normalen Kalender, für 
den das Jahr bekanntlich am 1. Januar beginnt.  
Der Advent ist eine Vorbereitungszeit auf das 
Weihnachtsfest, mit dem etwas ganz Neues 
beginnt: Christen feiern, dass Gott als Mensch in 
die Welt kommt. Gott kommt leise und zart, 
einfach und klein - als Kind: Jesus. Er zeigt in und 
mit seinem Leben, wie sehr Gott die Menschen 
liebt. Er zeigt, was Vergebung ist und dass jeder 
Mensch eine zweite und dritte Chance verdient. Er 
lebt vor, was friedliches Miteinander ist und wie es 
gelingen kann. Der Mensch und die Liebe rücken 
ganz neu in den Mittelpunkt. 
Im Advent gibt es viele Bräuche, die diese Zeit 
ganz besonders machen: Kerzen entzünden am 
Adventskranz, Plätzchen backen und genießen, 
Basteln und Singen, Vorbereiten kleiner 
Weihnachtsfreuden, der Besuch eines 
Weihnachtsmarktes, der besinnliche Gottesdienst 
oder einfach eine Stille Zeit in einer Kapelle oder 
vor einer Kerze… 
Ich möchte Sie und mich ermutigen, im Advent das 
ein oder andere davon neu zu entdecken und ganz 
bewusst zu genießen als Vorbereitung auf das 
Fest. Ich wünsche Ihnen in IHREM Advent neue 
und liebgewonnene Erfahrungen und eine gute 
Zeit der Vorbereitung mit viel Vorfreude.  
Auch die Seelsorge bietet im Advent wieder etwas 
an. Sie sind herzlich willkommen.  
 

Eine friedliche und gesegnete Adventszeit und 
dann ein frohes Fest wünscht 
 

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin 

Café Zeit 
 

Café Zeit ist eine offene Sprechstunde der 
Seelsorge im Kultur-Treff-Café. Ob zum 
Kennenlernen, mit einer konkreten Frage, zu einem 
Gespräch über Gott und die Welt – Sie sind 
herzlich willkommen und ich habe Zeit für Sie! 
 

Termin: Mittwoch, 10.12.2025 
 

Zeit:  16:15 (!) – 17:30 Uhr  (geänderte Uhrzeit) 
  

Ort:  Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit, 
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt 

 
Adventssingen 
 

Adventslieder, Geschichten und Plätzchenduft. 
Herzlich willkommen zum Singen und Besinnen im 
Advent. Wer möchte, bringt gerne eine kurze 
Geschichte oder ein Gedicht mit. 
 

Termin: Donnerstag, 04.12.2025  
 

Zeit:  14.30 Uhr 
 

Ort:  Heinrich-Hoffmann-Str. 10, Haus 93, 
Kapelle 

 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.  
 
Seelsorge und Gespräche  
 

Wenn Ihnen etwas auf der Seele liegt – eine Frage 
oder etwas Trauriges, Schönes oder Unsortiertes, 
das das Leben und den Glauben umtreibt – und 
einmal ausgesprochen werden möchte: Als 
Seelsorgerin biete ich das persönliche und 
vertrauliche Gespräch an. Nehmen Sie gerne 
Kontakt zu mir auf. 
 
 

Heilige Schriften der Weltreligionen 
Ausflug ins Bibelmuseum mit Führung 
 

Gemeinsam mit einer Patientengruppe der Uni 
Klinik erfahren wir im Bibelmuseum in Frankfurt in 
einer Führung Spannendes über Thora, Bibel und 
Koran. Keine Kosten (außer für persönl. Bedarf) 
 

Termin: Mittwoch, 10.12.2025 
 

Ort: Bibelmuseum, Metzlerstraße 19  
(6 Gehminuten von Halt Schweizer-
/Gartenstraße Tram 15/16 oder U-Bahn 
Schweizer Platz) 

 

Treffpunkt: 13.00 Uhr von Haus 93 Heinrich-  
       Hoffmann-Str. 10 oder um 13.40 Uhr         
       direkt am Bibelmuseum. 

 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 

Vorweihnachtlicher Gottesdienst mit Adventscafé 
 

Kurz vor Weihnachten lädt die Seelsorge zu einem 
vorweihnachtlichen Gottesdienst ein mit 
anschließendem Adventscafé. Herzlich 
Willkommen zur Einstimmung auf Weihnachten. 
 

Termin: Montag 22.12.2025  
 

Zeit:  15.00 Uhr – ca. 16.30 Uhr  
 

Ort:  Ludwig-Rehn-Straße 7, Frankfurt 
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 

Vorankündigung: 
 

Im kommenden Jahr gibt es wieder einen Tag zum 
Aufatmen am Samstag, den 1. Juni 2026 in  
St. Edith Stein im Frankfurter Stadtteil Riedberg. 
Gerne schon mal vormerken. Infos und Anmeldung 
gibt es im Neuen Jahr. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Dezember auf einen Blick: 
 

04.12. Adventssingen 

10.12. Ausflug Bibelmuseum 

10.12. Café Zeit 

22.12. vorweihnachtlicher Gottesdienst 

 

 

 

 

 

 

 
 
Gebet im Advent 
 

Gott, komm und zieh mit Freuden ein 
in unsere Häuser in dieser Adventszeit. 
 

Gott, komm und zieh mit Freuden ein 
in unsere Herzen und erfülle sie mit Zuversicht. 
 

Gott, komm und zieh mit Freuden ein 
in unser Land und hilf uns zur Gerechtigkeit. 
 

Gott, komm und zieh mit Freuden ein 
überall dort, wo Menschen leben, 
dass sie Schutz und Hoffnung haben. 
 

Gott, komm und zieh mit Freuden ein 
und fülle deine Welt mit Segen, Licht und Heil. 
 

Amen         (Lisa Neuhaus) 

 

Kontakt und Anmeldung 
 

 

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin 
 
Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 
Bistum Limburg 
 
Ludwig-Rehn-Str. 7 
60596 Frankfurt 
 
069-69714535 
0160-8476262 
 
a.scherer@bistumlimburg.de 
 
www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de 
 
 

Haltestelle Vogelweidstraße 
Straßenbahn Linien 12,15 und 21 
 
 
 
 
 

  

 

Programm  
Dezember 2025 

 

 

Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 

Inklusive Seelsorge 
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