Liebe Leserin, lieber Leser.

»Musik heilt, Musik trostet, Musik macht Freude.”
Yehudi Menhuin

.Die Musik wirkt wie die Sonne, die alle Blumen

des Feldes mit ihrem Strahlen zum Leben

erweckt.” Khalil Gibran

«Musik gibt dem Universum Seele.” Platon

Diese und viele weitere Zitate und Spriiche zur
Musik bringen zum Ausdruck, dass Musik den
Menschen beriihren kann: Frohliches Singen kann
anstecken. Bei Pop Konzerten singen und tanzen
die Menschen mit. Ein Volkslied weckt
Erinnerungen an vergangene Zeiten. Klassische
Melodien regen an oder lassen uns traumen. Zarte
Melodien kénnen in schweren Zeiten trosten,
manchmal mehr als Worte oder dort, wo Worte
fehlen. Populdre Melodien aus dem Radio lenken
uns von Alltagssorgen ab, lassen und beschwingt
mitwippen oder machen einfach gute Laune...
Vermutlich auch, weil Musik das Herz beriihrt,
findet man Musik und Lieder auch in der Praxis
aller Religionen. Lieder und Musik konnen
ausdriicken, was im Leben wichtig ist. Sie kdnnen
Kraft geben und Freude, Glauben und Zuversicht
zum Ausdruck bringen. ,Wer singt, betet doppelt”
— so sagte das der friihe Kirchenvater Augustinus.

Auch das November Programm hat ein bisschen
Musik zu bieten und ladt wieder zu Begegnung
ein. Sie sind herzlich willkommen. Ganz gleich, ob
mit weltlicher oder geistlicher Musik: Ich wiinsche
lhnen die eine oder andere schone musikalische
Bertihrung und einen schénen Herbst.

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin

Café Zeit

Café Zeit ist eine offene Sprechstunde der
Seelsorge im Kultur-Treff-Café. Ob zum
Kennenlernen, mit einer konkreten Frage, zu einem
Gesprach (iber Gott und die Welt — Sie sind
herzlich willkommen und ich habe Zeit fiir Sie!

Termin: Mittwoch, 12.11.25 und 26.11.25

Zeit:  16:00 — 17:30 Uhr

Ort:  Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit,
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt

Ausfluq ins Historische Museum

Gemeinsam mit Patienten der Uni Klinik besuchen
wir das Museum und erleben eine Fiihrung zu dem
Thema ,, Wohnen".

Termin: Mittwoch, 12.11.2025

Zeit:  13.45 Uhr am Historischen Museum oder
um 13.00 Uhr ab Uni Klinik Heinrich
Hoffmann Str. 10, vor Haus 93

Ort:  Saalhof 1, Frankfurt; (U4/U5 Romer/Dom,
Tram 11,14,16 Romer/Paulskirche)

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an!
Wenn vorhanden bitte Frankfurt Pass oder
Schwerbehinderten Ausweis mitbringen.

Seelsorge und Gesprache

Wenn lhnen etwas auf der Seele liegt — eine Frage
oder etwas Trauriges, Schones oder Unsortiertes,
das das Leben und den Glauben umtreibt — und
einmal ausgesprochen werden mochte: Als
Seelsorgerin biete ich das personliche und

vertrauliche Gesprach an. Nehmen Sie gerne
Kontakt zu mir auf.

Konzert ,Yehudi Menhuin - Live music now”

/]

Der Verein , Yehudi Menhuin - Live music now"
ermdglichte Konzerte junger, talentierter
Musikerinnen und Musiker in Einrichtungen. Zu
einem dieser Konzerte gibt es eine Einladung:
Termin: Dienstag, 25.11.2025

Zeit:  14.00 Uhr

Ort:  Heinrich Hoffmann StraBBe 10,
Kapelle in Haus 93, Uni Klinik

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.

Singen macht Freude

Singen belebt und macht Freude. Gemeinsam mit
Patienten der Uni Klinik singen wir ...

Termin: Donnerstag, 27.11.2025

Zeit:  15.00 Uhr

Ort:  Heinrich-Hoffm.-Str. 10, Haus 93, Kapelle
Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.

Am Ende des Monats

Am Ende des Monats ladt die Seelsorge ein zu
einem Gottesdienst und anschlieBendem einfachen
Abendessen. Herzlich willkommen!

Termin: Freitag, 28.11.2025
Zeit:  15.00 Uhr — ca. 16.30 Uhr (! Winterzeit)
Ort:  Ludwig-Rehn-StraBe 7, Frankfurt

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47bd0ea648d85ae7:0xe2f6f801f336f5a8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Kontakt und Anmeldung

Anja Scherer-Mackert, Pastoralreferentin
Seelsorge flir Menschen

mit psychischer Beeintrachtigung

Bistum Limburg

Ludwig-Rehn-Str. 7
60596 Frankfurt

069-69714535
0160-8476262

a.scherer@bistumlimburg.de

www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de

Haltestelle Vogelweidstral3e
StraBenbahn Linien 12,15 und 21
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November auf einen Blick:

12.11. Ausflug Historisches Museum
12.11. Café Zeit

25.11. Konzert , Live music now"
26.11. Café Zeit

27.11. Singen macht Freude

28.11. Am Ende des Monats

Gott, mein Herz ist voller Zuversicht,

darum will ich singen und fiir dich musizieren.
Alles in mir soll darin einstimmen!

Harfe und Laute, wacht auf! Ich will den neuen
Tag mit meinem Lied begriiBen.

HERR, ich will dir danken vor den Volkern,

vor allen Menschen will ich dir singen.

GroB ist deine Giite, sie reicht iber den
Himmel hinaus! Und wohin die Wolken auch
ziehen: Uberall ist deine Treue!

Aus Psalm 108 (Bibel Ubersetzung Hoffnung fiir alle)

Seelsorge fiir Menschen
mit psychischer Beeintrachtigung
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