Liebe Leserin, lieber Leser.

Im September dreht sich in Frankfurt alles um das
Thema psychische Gesundheit. Zwischen dem
03.09. und dem 12.09.2025 findet die Frankfurter
Psychiatriewoche statt. Viele Einrichtungen 6ffnen
ihre Tiiren und man kann Werkstatten,
Tagesstatten oder Wohneinrichtungen
kennenlernen. In interessanten Vortragen,
Ausstellungen, Konzerten, Lesungen und weiteren
Aktivitaten geht es um psychische Erkrankungen,
Hilfen und Unterstiitzung, Genesung und
psychische Gesundheit und oft schlicht um ein
gutes Miteinander.

Ich finde das prima, denn das Thema geht uns alle
an. So viele Menschen sind im Laufe ihres Lebens
einmal selbst von einer psychischen Krankheit
betroffen oder haben Menschen mit einer
Erkrankung im Umfeld. Die Sorge um die seelische
Gesundheit ist ebenso wichtig wie die Sorge um
die korperliche Gesundheit. Das darf und soll in der
Offentlichkeit eine Rolle spielen. Und das muss
nicht immer verbissen oder schwer sein — es darf
auch mal informativ, beschwingt, interessant und
vergniigt sein. Schauen Sie doch mal, ob auch fiir
Sie etwas dabei ist unter: https://www.psychiatrie-
frankfurt-am-main.de/veranstaltungen/

oder schauen Sie in die vielfach ausliegenden
Programmbhefte.

Auch die Seelsorge bietet im September und
Oktober wieder etwas an: Schauen Sie, ob etwas
flir Sie dabei ist. Sie sind herzlich willkommen.

Ich wiinsche einen schonen Spatsommer und
Herbstbeginn

Anja Scherer, Pastoralreferentin

Café Zeit

Café Zeit ist eine offene Sprechstunde der
Seelsorge im Kultur-Treff-Café. Ob zum
Kennenlernen, mit einer konkreten Frage, zu einem
Gesprach (iber Gott und die Welt — Sie sind
herzlich willkommen und ich habe Zeit fiir Sie!

Termin: Mittwoch, 10.09.2025 und 24.09.2025
Mittwoch, 08.10.2025 und 22.10.2025

Zeit:  16:00 — 17:30 Uhr

Ort:  Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit,
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt

Ausflug Zoo mit Fiihrung

Gemeinsam mit Patienten der Uni Klinik erkunden
wir den Frankfurter Zoo mit einer Fiihrung.

Termin: Mittwoch, 24.09.2025

Zeit:  13.40 Uhr am Haupteingang Zoo

Ort:  Haupteingang Zoo (U6/U7/Tram 14 u.a.)
Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an!
Wenn vorhanden bitte Frankfurt Pass oder

Schwerbehinderten Ausweis mitbringen.
Die Platze sind begrenzt!

Am Ende des Monats

Am Ende des Monats ladt die Seelsorge ein zu
einem Gottesdienst und anschlieBendem einfachen
Abendessen. Herzlich willkommen!

Termin: Freitag, 26.09.2025

Zeit:  16.00 Uhr — ca. 17.30 Uhr

Ort:  Ludwig-Rehn-StraBBe 7, Frankfurt

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.

Singen macht Freude

Singen belebt und macht Freude. Gemeinsam mit
Patienten der Uni Klinik singen wir ...

Termin: Donnerstag, 18.09.2025 und 09.10.2025
Zeit:  15.00 Uhr

Ort:  Heinrich-Hoffm.-Str. 10, Haus 93, Kapelle
Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.

Stadtpilgern

Ein Pilger-Spaziergang in Frankfurt: Wir nehmen
uns Zeit zum Gehen, Stehen, Schauen und zum
Inne halten. Die Strecke ist ca. 2,5 km lang und
fihrt uns vom Holbeinsteg am Main entlang tiber
Rémer und Dom zum alten jlidischen Friedhof. Eine
Kooperation mit Fr. Kahrs vom Caritas Verband.

Termin: Mittwoch, 15.10.2025
Zeit:  10.30-12.30 Uhr

Start: Holbeinsteg, Sachsenhauser Seite (7 min
FuBweg von Haltestelle Otto-Hahn-Platz
Tram 15 und 16; 15 min von Haltestelle
Gartenstr./Schweizer Platz (U 1,2,3,8)

Ziel:  alter judischer Friedhof (BattonstraBe)
Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an.

Seelsorge und Gespréche

Wenn Ihnen etwas auf der Seele liegt — eine Frage
oder etwas Trauriges, Schones oder Unsortiertes,
das das Leben und den Glauben umtreibt — und
einmal ausgesprochen werden machte: Als
Seelsorgerin biete ich das personliche und
vertrauliche Gesprach an. Nehmen Sie gerne
Kontakt zu mir auf.



Kontakt und Anmeldung

Anja Scherer, Pastoralreferentin
Seelsorge flir Menschen

mit psychischer Beeintrachtigung
Bistum Limburg

Ludwig-Rehn-Str. 7
60596 Frankfurt

069-69714535
0160-8476262

a.scherer@bistumlimburg.de

www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de

Haltestelle Vogelweidstral3e
StraBenbahn Linien 12,15 und 21
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September und Oktober

auf einen Blick:

10.09. Café Zeit

18.09. Singen

24.09. Ausflug Zoo

24.09. Café Zeit

26.09. Am Ende des Monats
08.10. Café Zeit

09.10. Singen

15.10. Stadtpilgern

22.10. Café Zeit

Sonnenblumen

leuchten und strahlen,

strecken sich kraftvoll in den Himmel,

erfreuen Mensch und Tier,

spenden mit ihren Samen Nahrung und
ermoglichen neue Pflanzchen,

sie sind einfach schon.

Mein Wunsch fiir Dich: Sei ein bisschen wie eine
Sonnenblume und begleitet von Gottes Segen.

Seelsorge fiir Menschen
mit psychischer Beeintrachtigung

i

Inklusive Seelsorge

Programm
September und Oktober 2025



mailto:a.scherer@bistumlimburg.de
http://www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de/

