
Halleluja, Jesus lebt. 
 

Liebe Leserin, lieber Leser. 
 

Ostern ist ein buntes Fest mit 
Ostereiern, Frühlingsblumen, 
Schokolade, manchmal mit 
besonderem Essen und einem 
Besuch. Ganz gleich, wie sie 
das Osterfest verbringen, wünsche ich Ihnen etwas 
von dem Halleluja und der Freude, die ich mit dem 
Osterfest verbinde und mit mir viele Christen: Die 
leuchtende Osterkerze steht für Jesus. Jesus lebt. 
Und auch wir dürfen leben mit Freude und Licht 
um uns. Und wenn es mal dunkel ist und traurig – 
dann bin ich sicher, dass das nicht das Letzte ist 
und nach dem Dunkel wieder die Sonne scheint 
und das Leben gut wird.  

Gemeinsam das Leben teilen, dazu bietet das 
Programm der Seelsorge auch wieder einige 
Möglichkeiten. Schauen Sie, ob etwas für Sie dabei 
ist. Sie sind herzlich eingeladen und willkommen. 
 

Frohe Ostern und eine gesegnete Zeit 
 

Anja Scherer    

Pastoralreferentin 
 

Die Angebote in April und Mai: 
 

Seelsorge und Gespräche  
 

Wenn Ihnen etwas auf der Seele liegt – eine Frage 
oder etwas Trauriges, etwas Schönes oder etwas 
Unsortiertes, etwas, das das Leben und den  
Glauben umtreibt – und einmal ausgesprochen 
werden möchte: Als Seelsorgerin biete ich gerne 
das persönliche und vertrauliche Gespräch an. 
Nehmen Sie gerne Kontakt zu mir auf. 

Café Zeit 
 

Café Zeit ist eine offene Sprechstunde der 
Seelsorge. Ob zum Kennenlernen, mit einer 
konkreten Frage, zu einem Gespräch über Gott und 
die Welt – Sie sind willkommen und ich habe Zeit 
für Sie! 
 

Termin: Mittwoch, 10.04.2024 und 24.04.2024 
 

Zeit:  16:00 – 17:30 Uhr                               
  

Ort:  Kultur-Treff-Café im Haus der Volksarbeit, 
Eschenheimer Anlage 21, Frankfurt 

 
Osterspaziergang im Licht- und Luftbad 
Niederrad 
 

Gemeinsam mit der Klinikseelsorge der Uniklinik 
laden wir ein zu einem Osterspaziergang ein. Es 
gibt kleine Stationen zu Osterbräuchen, 
Ostergedichte und besinnliche Texte und auch ein 
kleines Osterpicknick  
 

Termin:  Donnerstag, 11.04.2024  
 

Zeit:  14.00 Uhr 
 

Ort: Parkplatz Licht und Luftbad 
Niederräder Ufer 10  
7 Minuten Fußweg von der Straßenbahn 
Haltestelle Heinrich-Hoffmann-
Straße/Blutspendedienst Linie 12,15,21  

 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 
 
 

 
 

Am Ende des Monats  
 

Am Ende des Monats lädt die Seelsorge ein zu 
einem Gottesdienst mit anschließendem 
Beisammensein bei Gebäck und herzhaften Snacks  
 
Termin: Freitag, 26.04.2024  
 

Zeit:  15:00 Uhr – ca.16:30 Uhr 
 

Ort:  Ludwig-Rehn-Straße 7, Frankfurt 
 

Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 

 
Yoga im Sitzen 
 
Bewegung und körperbewusste Entspannung – 
das bietet Carola Kahrs vom Caritasverband ab 
Mai monatlich (außer im Juni) mit Yoga im Sitzen 
an. Jeder kann mitmachen. Mit leichten Übungen 
dem Körper und dem Geist etwas Gutes tun – dazu 
laden wir ein.  
 
Termin: Donnerstag, 16.05.2024 
 

Zeit:  11.00 Uhr 
 

Ort:  Ludwig-Rehn-Straße 7 
 
Bitte melden Sie sich zu diesem Angebot an. 

    

 

 

Im Mai kann es leider keine weiteren 
Angebote geben. Im Juni gibt es dann 

wieder Cafe Zeit und weitere Angebote. 
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April und Mai auf einen Blick: 
 

10.04. Café Zeit  

11.04. Osterspaziergang 

24.04. Café Zeit 

26.04. Am Ende des Monats 

16.05. Yoga im Sitzen 
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Ostern - Zeit der Freude 

Wir dürfen uns freuen am Frühling,  
an den Farben, am neuen Leben.  
Jesus ist auferstanden auch für dich. 
Das ist ein Grund zum Feiern, Singen  
und fröhlich sein. 
Freude und Segen besonders an Ostern – 
das wünsche ich Dir! 

 

 

Kontakt und Anmeldung 
 

 

Anja Scherer, Pastoralreferentin 
 
Seelsorge für Menschen 
mit psychischer Beeinträchtigung 
Bistum Limburg 
 
Ludwig-Rehn-Str. 7 
60596 Frankfurt 
 
069-69714535 
0160-8476262 
 
a.scherer@bistumlimburg.de 
 
www.behindertenseelsorge.bistumlimburg.de 
 
 

Haltestelle Vogelweidstraße 
Straßenbahn Linien 12,15 und 21 
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