So nutze ich das Heft:

Ich nehme mir Zeit

Ich bin alleine.
Ich fange mit den Fragen zum Ankreuzen an.

Ich suche mir einen Bereich aus.
Die anderen mache ich spater.
Ich kann auch Bereiche weglassen.

Ich suche mir wichtige Wiinsche aus.
Ich kann auch Fragen weglassen.

Mit einem Assistenten mache ich meinen Teilhabe-Plan.
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